
 
                     Save the date 
 21 novembre 2023 

Un événement grand public conçu par un groupe de travail national inter-
associatif comme un espace d’échanges d’expériences autour de la fatigue 
entre malades, malades-experts, experts, chercheurs, médecins… 

Au programme de la biennale 2023  

• une dizaine d’ateliers en visio-conférence sur différentes thématiques (ETP 
fatigue, sophrologie, « pacing », techniques non médicamenteuses, atelier 
d’écriture…), animés par les associations organisatrices (entre le 6 et le 18 
novembre) 

 

• des tables-rondes le 21 novembre de 13h30 à 17h, à Paris 1 , avec 

retransmission en direct2 sur 2 thèmes :  
 

o « A l’écoute des personnes malades : ce qu’elles disent de leur 
fatigue et ce qu’elles lui écrivent… » 

o « Ensemble face aux défis de la fatigue : quels axes, méthodes et 
synergies pour développer des recherches (réellement) 
transversales et (réellement collaboratives) ? » 

 

Une plate-forme unique pour s’inscrire (ouvert à tous), suivre les actus, 
découvrir des ressources et outils, suivre les visio-conférences, avoir accès aux 
replays. 
https://app.imagina.com/journee-des-fatigues/352870 

 

 
 

    
Contact : fatigue@journeedesfatigues.fr 

 
1 Auditorium de l’Institut de Myologie, bâtiment Babinski, Hôpital de la Pitié-Salpêtrière, entrée 82 bd Vincent 

Auriol - métro Chevaleret - https://www.institut-myologie.org/qui-sommes-nous/infos-pratiques/ 

 

https://app.imagina.com/journee-des-fatigues/352870
https://www.youtube.com/channel/UCAk5xc6CA0ApcOOhQWc2NUA/videos
https://www.youtube.com/channel/UCAk5xc6CA0ApcOOhQWc2NUA/videos
https://www.facebook.com/JourneedesFatigues/
https://www.youtube.com/@journeedesfatigues7531/videos

